
犬猫の防災 A4チェックリスト
冷�庫や玄�に貼って、台風�地震�停電前に家族で確認するための1枚です。地域の避難所ル�ルは自治�の公式情報を優先してく
ださい。

今日10分で確認 □ 最寄り避難所がペット同行避難に��するか調べる
□ キャリ��クレ�トを玄�からすぐ出せる場所へ移す
□ ��全身�特�がわかる��をスマホに保存する
□ フ�ド�量と水の備蓄量を見る
□ 迷子札�マイクロチップ登�情報を確認する

備蓄 □ 水とフ�ドは最低5日、できれば7日を目安にする
□ 療法食���診察券�ワクチン情報をまとめる
□ 猫砂�ペットシ�ツ�消臭袋を多めに置く
□ 折りたたみ食器、タオル、ビニ�ル袋、油性ペンを入れる

避難 □ 同行避難と同伴避難の違いを家族で確認する
□ 指定避難所�車中泊�在宅避難の候補を分ける
□ ペットの�在場所が屋�か屋外か自治�へ確認する
□ リ�ド、ハ�ネス、キャリ�を�際に持って�く

台風�停電 □ 前日までに散�、室�トイレ、水、充電を�ませる
□ 停電時は室�、水、呼吸、避難先の順で見る
□ ��度計、保冷用品、電源不要の暑さ�策を出す
□ 復�が長引く時の移動先を先に決めておく

水の備蓄量メモ
�格 1日の水の�目安 7日分の�目安
猫�小型犬 250-350ml 約2L

中型犬 500-700ml 約4-5L

大型犬 1.2-1.7L 約10L

※�水量は�格、��、運動量、食事�容、�調で�わります。持病や療法食がある場合は、かかりつけ�へ確認してください。
うちの子ケアノ�ト / https://www.uchinoko-care.com/pet-disaster-checklist/


