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情報のバックアップ確認
紙、スマートフォン、家族が確認できる別の場所へ分けて保存します。共有する相手ごとに、必要な情報だけを
渡します。

保存先を分ける

紙：避難バッグ・キャリー・家族の保管場所

スマートフォン：写真・連絡先・必要なシート

別の場所：家族の端末・安全に管理する保管先

更新日・次の見直し日

更新チェック
写真が現在の毛色・体格・首輪になっている

電話番号、病院、薬・療法食が変わっていない

紙が濡れたり読めなくなったりしていない

圏外や停電でも必要な情報を確認できる

不要になった共有コピーを回収・破棄した

見直し時のメモ

うちの子ケアノート｜情報シートセット｜公式情報確認日：2026年8月20日 5 / 6


